
Pour vos EVJF, anniversaires, soirées événement familiaux, nous proposons des séances collectives de voyages sonores, de
sophrologie et de massages. 

Prestations Alexis Lavigne
Sophrologie - Soins énergétiques - Numérologie
Séances à la carte
Séance de Sophrologie (1h) : ....................................................... 60 €
Magnétisme curatif (1h) : .............................................................. 60 €
Sophro libération émotionnelle (2h) : .................................... 120 €
Votre thème numérologique personnalisé : ........................ 160 €
Programmes d‘accompagnement
Se libèrer du burnout en 3 mois : .............................................. 760 €
Booster sa réussite en 2 mois : ................................................... 520 €

Les séances et les soins ne remplacent pas les actes et
les traitements médicaux .

Tarifs applicables au 23/10/2025
Prestations Mélissa Duval

Séance à la carte
Un temps pour soi (45 min) / (1h30) / ( 2h30) : .. 45 € / 90 € / 150 €
Soin énergétique LaHoChi (1h30) : ............................................... 90 €
Soin Renaissance (3h) : ................................................................... 180 €
Massage Duo (1h) / (1h30) : ............................................... 170€ / 250€
Voyage Sonore Duo (45 min) : ......................................................... 90 €
Massage sonore “Harmonie des sens” (solo)/(duo).. 130€ / 195€

Massages - Réflexologie crânio-faciale -  Soins énergétiques - Sonothérapie

Programme d‘accompagnement
Hypersensible et Epanoui(e) (5*2h) :.......................................... 600 €

Les prestations proposées sont exclusivement des techniques de
massages traditionnels et de relaxation, sans but thérapeutique,
médical ou paramédical. 

Formation / Atelier / Initiation (prestations collectives)
 Atelier Équilibre et Sérénité : Réguler son stress et ses émotions : ................................................. 130 €
Initiation LaHoChi 13ème Octave : ............................................................................................................. 220 €
Voyage sonore : .................................................................................................................................................... 20€

Terra Sana l’atelier bien-être, 29 rue seigneur Bat A6,  49400 Saumur  Mélissa Duval   06 72 27 36 49    Alexis Lavigne   06 30 28 50 76

CONTACTS 

Pour les entreprises, nous proposons des formations et ateliers pour conjuguer performance humaine, bien-être et économie. 

SUR RENDEZ-VOUS

Les conditions générales de ventes applicables sont consultables sur le site : www.terrasanabienetre.fr
Service  médiation Mélissa Duval :   Médiateur-Consommation-smp 24, rue Albert de Mun 33000 Bordeaux www.mediateur-consommation-smp.fr
Service Médiation Alexis Lavigne : Médiation de la consommation, Alteritae, 5 rue Salvaing 12000 Rodez www.mediateur-consommation-smp.fr

SUR DEVIS


